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Introduccion

DESDE EL ANO 2020, LA RED PERIODISTAS
de A Pie (Red PdP) ha creado un modelo
centrado en el trabajo del periodismo in-
dependiente, la viabilidad de medios y la
exploracién de formatos innovadores con
audiencias desde la mirada de los derechos
humanos y el pensamiento critico.

Es en este marco que desde el afio 2023 la
Red PdP, ha desarrollado trabajo colabora-
tivo en la lucha contra la desinformacién y
el papel del periodismo independiente como
un actor central para la democracia.

A partir del afio 2025, la Red PdP realiz6
una estrategia en la que incorpord proceso
de formacién en alfabetizacion algoritmica
y la irrupcion de la Inteligencia Artificial



INTRODUCCION

como una tecnologia que ha transformado
radicalmente el ecosistema mediatico y su
10 impacto en el periodismo independiente.

En la era de la IA, los influencers y un en-
torno mediatico complejo marcado por la
evitacion selectiva de noticias y la fatiga in-
formativa, scudles son los retos para el pe-
riodismo independiente?

MARIA
TERESA
JUAREZ

¢Cuales son los desafios del periodismo in-
dependiente en la era de la Inteligencia Arti-
ficial? ;Qué hacer ante temas como la brecha
tecnoldgica o el extractivismo epistémico?
¢Coémo podemos incorporar una perspec-
tiva ética e interseccional alos procesos edi-
toriales?
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Este 2026 la Red PdP propone un proyecto
centrado en el impulso del periodismo in-
dependiente mediante un proceso de for-
macion en IA e IA generativa con profesio-
nales de la comunicacién desde una mirada
critica e interseccional. Temas como los de-
rechos de autor, la ética y la propiedad in-
telectual se ponen en juego en un contexto



marcado por el uso de la IA en procesos de
produccién periodistica.

Temas como los sesgos racistas y sexistas
en la configuracion de los algoritmos, son
relevantes para entender cudles son las im-
plicaciones de los usos de laIA e IA genera-
tiva en las redacciones. Por otro lado, tam-
bién esta la posibilidad de la formaciéon en
estas tecnologias para adecuarlas a contex-
tos especificos para facilitar procesos de tra-
bajo y conectar con las audiencias.

Este encuentro forma parte de un proyecto
amplio de la Red Periodistas de a Pie en el
apoyo e impulso a periodistas y medios in-
dependientes con un enfoque centrado en la
cobertura de temas histéricamente invisibi-
lizados en la agenda mediatica hegemonica.

Uno de los objetivos estratégicos de este
proceso fue la generacion de producciones
multimedia y la reflexién sobre el impacto
laboral, ético y epistemolédgico de la IA en
ambitos como el periodismo y la forma de

11
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produccion de los medios de comunicacion

independientes.
12

Nos enfrentamos ante un contexto com-
plejo, marcado por el avance frenético de
latecnologia, un ecosistema medidtico mar-
cado por la dictadura de los likes y una re-
lacion cada vez mas intensa con las audien-
cias.

MARIA
TERESA
JUAREZ

En este punto el tema de la representacion
y el posicionamiento de agendas con pers-
pectiva de diversidad e inclusién, resultan
vitales para la construccion de ciudadania
critica.
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Como parte de este proceso compartimos
algunas herramientas y recomendaciones
sobre los usos de la IA en el periodismo in-
dependiente en el marco de un proyecto
apoyado por la DW Akademie para México
y Centroamérica.

Maria Teresa Juarez Sanchez
Codirectora de la Red Periodistas de a Pie



Punto de partida:
de la primera imprenta
alacreaciondelalA

EN EL MARCO DEL TALLER “NARRAR EN EL
siglo XXI, periodismo en tiempos de IA” se
llevé a cabo un proceso de de formacién pre-
sencial con la participacion de 19 periodistas,
11 mujeres y 8 hombres, provenientes de Chi-
huahua, Sinaloa, Oaxaca, Tamaulipas, Gue-
rrero, Jalisco, Estado de México, Tlaxcala,
Puebla, Guanajuato, Veracruz, Baja Califor-
nia y Ciudad de México.

Julia Manske, Directora de Programa para
México y Centroamérica de DW Akademie,
puso sobre la mesa la reflexion ética y los al-
cances de la IA en la labor periodistica. Des-
tacd larelevancia del contacto humano enlos
procesos creativos. “Es una tendencia general



PUNTO DE PARTIDA
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que las personas confien en las personas, y
esto no lodalaIA”.

Reflexiones de Julia Manske en el marco de
la presentacion del encuentro de IA para
periodistas:

» LaIA no sabe encontrar las historias, ni
explicar bien los temas.

» Enfrentamosun grandesafioenlaerade
la TA, pero aun hay un gran valor en la
capacidad del periodismo independiente
para posicionar agendas y contar histo-
rias que no aparecen regularmente en
los medios tradicionales.

» Porlotanto, el periodismo local no puede
ser sustituido.

Interseccionalidad como
herramienta de analisis

y practica periodistica

Desde el afno 2020, la Red Periodistas de a
Pie incorporala mirada femnista en sus ma-
teriales y procesos de produccién editorial.
Ha creado un modelo que incorpora meto-
dologias de la educacién popular, la mirada
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interseccional y el enfoque de la Alfabetiza-
ciéon Mediatica e Informacional.
16
Lainterseccionalidad permite hacer visibles
las multiples opresiones que coexisten en la
vida cotidiana de personas y grupos socia-
les. No es lo mismo ser un hombre, blanco,
que vive en la ciudad y tiene acceso a co-
nectividad y educacidon formal, ala realidad
que puede vivir una mujer afro con disca-
pacidad en un contexto con acceso restrin-
gido a internet.
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En el contexto de la formacion de perio-
dismo y el uso critico de la IA, este enfo-
que nos permite identificar la brecha digital
en el ejercicio periodistico, temas relaciona-
dos con la violencia de género y la mirada
critica acerca de la forma en la que se dise-
fian los algoritmos.

Hoy sabemos que los algoritmos estan confi-
gurados con sesgos de género, raza, lengua,
etc. Por ello se hace imprescindible una mi-
rada critica y un uso critico de la IA.

De acuerdo a recomendaciones de organis-
mos internacionales como ONU Mujeres, es
posible incidir en el algoritmo para crear



narrativas que pongan en el centro la dig-
nidad de las mujeres.

Recomendaciones para incorporar la mi-
rada interseccional al uso de la IA:

» Usar conjuntos de datos diversos y re-
presentativos para entrenar los sistemas
de IA.

» Mejorar la transparencia de los algorit-
mos en los sistemas de IA.

» Garantizarladiversidad e inclusion de los
equipos de investigacion y desarrollo de
la IA para evitar puntos ciegos.

» Adoptar sélidos marcos éticos para los
sistemas de IA.

» Integrar politicas sensibles al género en
el desarrollo de los sistemas de IA.

Resulta vital alimentar los sistemas o algo-
ritmos con datos que representen la diver-
sidad humana: diversidad lingiiistica, se-
xual, étnica, de pensamiento, diversidad
sexo-genérica, etcétera. Se puede alimentar
el algoritmo para frenar la violencia contra
las mujeres y los discursos de odio. De ahi
la importancia de la alfabetizacién algorit-
mica para apropiarnos de las tecnologias.

17






El periodismo

y el ecosistema
de medios en
tiemposdelalA

EDGAR ZAMORA ORPINEL, EXPERTO EN
Alfabetizacion Mediatica e Informacional
(AMI) de la DW Akademie, propuso un ana-
lisis critico de la IA y su relacién con el pe-
riodismo.

El periodismo independiente tiene una re-
lacién simbidtica con las audiencias, la ciu-
dadaniayla democracia. Por otro lado, hay
una relacion de competencia con creado-
res de contenido, medios de comunicacion
tradicionales y redes sociales. La Alfabeti-
zacion Medidtica e Informacional, permite
analizar el ecosistema medidtico y su rela-



EL PERIODISMO Y EL ECOSISTEMA
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cién con las audiencias y el impacto de tec-
nologias como la IA.

Aspectos atomar en cuenta para analizar el
papel de la IA en la creacién de contenido
para medios:

>

Es fundamental desarrollar politicas de
uso de la IA paralas redaccionesy por lo
tanto la transparencia en el uso de la TA
con las audiencias.

El periodismo puede explicar la IA y sus
impactos. En este punto, es importante
compartir con las audiencias, la impor-
tancia del pensamiento critico al usar
laIA.

En este punto resulta vital analizar el eco-
sistema de medios en México y el papel



que desempena el periodismo indepen-
diente en este ecosistema.

Oportunidades que ofrece la IA para la ge-
neracion de contenidos:

» Aun es posible hacer uso de lo analégico.
En tiempos de la IA se puede recuperar
el periodismo de cercania: organizar fo-
ros, talleres, hacer versiones impresas
en formato breve para compartir con la
ciudadania, invitar a las personas a par-

21



EL PERIODISMO Y EL ECOSISTEMA

ticipar activamente en foros y espacios

22 presenciales.

» LalA permite busquedas precisasy avan-
zadas de informacién para la investiga-
cion periodistica.

» LalAsepuedeemplear como agente para
conversar con las audiencias.

» Se pueden desarrollar modelos para co-
mercializar.

» LalIAtambién permite generar contenido
e historias mas atractivas.

» LaIA permite la creacion de copies para
redes sociales.

» LalA permitereducirlascargasdetareas
cotidianas y el procesamiento de datos a
gran velocidad.

» LaIA permite reducir los tiempos de ve-
rificacién de la informacién.

NARRAR
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Recomendaciones
paraelusodelalA
en el periodismo independiente

>

vy

Advertir a las audiencias del uso en los
contenidos.

Tener presente el costo ambiental.
Entender el modelo de lenguaje que usa.
Uso ético de la IA y la regulacion de de-
rechos de autor.

Politicas de uso al interior de las redac-
ciones (reglamento o c6digo).

Brechas de desigualdad tecnoldgica.
Reportear o vigilar a las empresas gene-
radoras de IA.

Cémo vamos a estar al dia con la IA.
Transparencia respecto a como se en-
trena alaIA.

No se puede predecir, ni siquiera quienes
la desarrollan lo saben, como dan salida
a los datos o informacién que generan.
Fiscalizar efectos del uso de la IA, tam-
bién los sesgos, desigualdades, estereo-
tipos, discriminacién, alucinaciones o
manipulaciones






Etica, propiedad
intelectualy
verificaciondela lA

SYNDY GARCIA, ESPECIALIZADA EN EL AREA
de investigacidn y verificacion de contenido,
compartié algunas herramientas para un
uso ético de laIA. Syndy centr6 su propuesta
en la generacion de herramientas para el
uso ético de la IA y el abordaje de los dere-
chos de autoria.

Recomendaciones de marcos normativos
clave sobre los usos de 1a IA:

» Recomendaciones éticas de la UNESCO
2021.

» Declaracidn éticay buenas précticas para
uso y desarrollo de la IA en México, de-
claracion de Chapultepec 2026.

» Sentencia de la Suprema Corte de Justi-
cia Nacional (SCJN), donde sefiala que lo
que esta hecho 100% por inteligencia ar-


https://www.unesco.org/es/articles/recomendacion-sobre-la-etica-de-la-inteligencia-artificial
https://secihti.mx/sala-de-prensa/presentan-declaracion-de-etica-y-buenas-practicas-para-el-uso-y-desarrollo-de-la-ia-en-mexico-secihti-y-atdt/
https://secihti.mx/sala-de-prensa/presentan-declaracion-de-etica-y-buenas-practicas-para-el-uso-y-desarrollo-de-la-ia-en-mexico-secihti-y-atdt/
https://transparencia-ciudadana.scjn.gob.mx/resoluciones-relevantes-de-la-SCJN/derechos-digitales/ad-6-2025
https://transparencia-ciudadana.scjn.gob.mx/resoluciones-relevantes-de-la-SCJN/derechos-digitales/ad-6-2025

ETICA, PROPIEDAD INTELECTUAL
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>
>
>

tificial no puede registrarse como propie-
dad intelectual.

La autoriay el registro de autoria depende
de los términos y condiciones del servi-
cio de la IA.

Si es voz o imagen.

Si el guidn es original.

Si es un producto entrenado.

Principios éticos basicos que deberia tener
la Inteligencia Artificial, de acuerdo con es-
tas normativas:

Ampliar derechos humanos y nunca re-
ducirlos.

Visibilizar la responsabilidad humana
en el uso.

Impulsar la equidad y no discriminacién.
Fortalecer la educacién y sostenibilidad.
Seguridad y proteccién de datos perso-
nales.

Diversidad cultural y lingiiistica.
Decisiones de vida o muerte nunca se de-
ben de ceder a la IA.

Diagndsticos médicos o de salud men-
tal, tampoco.



En cuanto a derechos de autoria, para que
un producto hecho con IA se considere au-
téntico tendrian que basarse en los siguien-
tes criterios.

4

Usarse en el marco de una investigacion
periodistica, lo cual implica procesos de
investigacion y verificacion.

Contar con procesos de verificacidon hu-
mana o fact checking.

Tener un uso pedagégico, es decir, ayu-
dar a que la informacidn interactiie me-
jor con las audiencias.

Dado que aun hay grandes vacios para el uso
de la IA en la creacién de contenido, y que
aun grandes sectores de la poblacién tie-
nen dificultad para identificar si un conte-
nido es auténtico o esta hecho con IA, Syndy
Garcia recomend¢:

>

Cuestionar quién o quiénes se benefician
del uso de la TA.

Compartir con las audiencias el uso de
la TA en procesos de produccion perio-
distica.

Compartir con las audiencias como se
produce la desinformacion con IA.

27






Usodela
Inteligencia Artificial
en la produccion
periodistica, entre el
miedo yla esperanza

DANIEL MORELO, MAGISTER EN DISENO DE
Experiencias de Usuario (UX) e ingeniero en
informatica, con énfasis en visualizacion de
datos y experiencia en arte generativo con
inteligencia artificial. La sesién impartida
por el experto en IA Daniel Morelo se cen-
tré en recomendaciones para el uso de la
IA generativa de forma segura, verificable
y ética en tareas periodisticas.

A continuacién compartimos algunas de las
recomendaciones m4ds relevantes:

» Una buena investigacion se puede que-
dar en cero vistas, si no pensamos en la
experiencia del usuario y la audiencia a
la que le hablamos.

» Siempre hay que dudar del resultado de
laIA, por lo que se recomienda pedir las



USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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fuentes que utilizd, pedir a la IA que ve-
rifique su propia respuestay ser transpa-
rentes con el uso de la IA.

En este punto es relevante poner un disc-
laimer (descargo de responsabilidad) ex-
plicando qué si se hizo con IA y qué no,
para dejarlo muy claro a las audiencias.
Para evitar que el resultado se sesgue
desde que se redacta el prompt, hay que
habilitar la funcién debiasing de un
prompt para evitar las generalizaciones
y los estereotipos e invitar al equilibrio
y usar lenguaje incluyente.

Modo absoluto para prompt para impul-
sar pensamiento critico. El modo abso-
luto elimina relleno, emojis, transiciones
y preguntas suaves, y hace posible que la
IA use lenguaje directo. Es decir, fomenta
el pensamiento independiente del usua-
rio, no le busca convencer y da una res-
puesta mas rapida.

Scrapping. Es una técnica automatizada
para extraer informacién de sitios web
utilizando bots o programas informati-
cos, con la IA nos permite buscar, escar-
bar y extraer los datos de una pagina,



para obtener bases de datos, informa-
cién o ligas.

Recomendaciones para hacer un scrapping
ético:

» Pide permiso. Revisa el robots.txt y las
normas del sitio antes de extraer infor-
macion.

» No abuses. Haz pocas solicitudes y t6-

31
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mate tu tiempo para no colapsar el ser-
32 vidor.

» Sé transparente. Usa un nombre claro
en tu herramienta y, si puedes, deja un
contacto.

» Cuida la privacidad. No recopiles datos
personales de mas ni compartas infor-
macion sensible.

Daniel Morelo también compartié dos tér-
minos para entender cdmo funciona la IA
o su légica de aprendizaje:

NARRAR
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» [lteracion. Una Iteracidn, en el contexto
de la inteligencia artificial, es un paso
individual en un proceso secuencial, ge-
neralmente dentro de un bucle de en-
trenamiento. Durante cada Iteracion, el
algoritmo procesa una porcion de datos,
hace ajustes basandose en el error o la
pérdida calculada, y avanza hacia el ob-
jetivo de minimizar el error global.

» Experiencia de usuario. Se trata de cdmo se
siente un usuario al usar un sitio web, una
aplicaciéon movil o cualquier otro pro-
ducto digital.


https://foqum.io/es/termino/iteracion/
https://www.obsbusiness.school/blog/experiencia-de-usuario-que-es-y-por-que-es-tan-importante

Consejos de lA

para buenas practicas
de privacidady

el periodismo

EL USO RESPONSABLE DE LA [A REQUIERE
una colaboracion estrecha entre gobiernos,
laindustria, la academiay la sociedad civil.
Solo a través de un dialogo abierto y la coo-
peracidén internacional podremos estable-
cer estandares éticos y marcos regulatorios
que garanticen que la IA se desarrolle y uti-
lice para el bien comun.

Paraellogro de este objetivo es imprescindi-
ble que las ylos periodistas tomen en cuenta
lo siguiente:

» Evitar que el modelo se entrene o aprenda
con nuestras preguntas. Para ello es im-
portante personalizar los controles y se-



CONSEJOS DE IA
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leccionar la categoria “no mejorar” para
cualquier persona

» Eliminar chats al finalizar.

» Noseringenuas oingenuosy pensar que,
apesar de todas las precauciones, las em-
presas no utilicen nuestros datos o infor-
macion.

» Una practica clave es asegurarte de que el
proveedor de IA tenga un contrato (como
en planes Enterprise o Pro) que garan-
tice la confidencialidad y eliminacién de
tus datos.

» Para maxima seguridad con informa-
ciéon muy sensible, la opcidn es correr
los modelos de IA en tus propios servi-
dores (on-premise).

» Bloquear el acceso a IA en la red de las
organizaciones aumenta los riesgos de
seguridad, no los reduce, al fomentar el
uso de shadow Al

Consejos de lA

para el flujo editorial

Daniel destacd que antes de utilizar la TA
en el flujo editorial, es importante enten-
der que las herramientas de IA no lo hacen
todo, por ello necesitamos una combinacion



de herramientas, de IA para cada proceso.
A continuacion compartimos algunas reco-
mendaciones para incluir la IA, en el pro-
ceso editorial:

» Ideacion y asignacion. Existen editores
que utilizan chatbot para analizar ten-
dencias y sugerir angulos innovadores.

» Investigacion y documentacion. Lasy los
periodistas pueden emplear prompts es-
pecializados para extraer datos relevan-
tes y resumir textos extensos.

» Redaccion de borrador. Hoy dia hay asis-
tentes de redaccion para generar titula-
res, leads y estructuras narrativas para
textos periodisticos.

» Edicion y revision. Herramientas como
Descript mejoran estilo y coherencia con
prompts especificos.

» Fact-checkingy compliance. LaIA compara
datos automaticamente con fuentes ex-
ternas y detecta posibles sesgos.

» Analisis y visualizaciéon. Procesa métri-
cas, verifica, encuentra patrones, y crea

35
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gréaficos o infografias para entender el

rendimiento.

Disefio y maquetacion. Generadores que

crean imagenes a medida y sugieren la-

youts 6ptimos.

» Publicacion y distribucion. Bots que pro-
graman posteos y optimizan contenido
para buscadores automaticamente.

» Monitoreo y analisis. Sistemas que gene-
ran informes de métricas para mejorar
futuros ciclos editoriales.

36 >
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Referencias
vy materiales
complementarios

How THE TIMES USES AI IN ITS JOURNALISM
Muestra limites editoriales claros: para qué si usan
IA (apoyo, eficiencia, analisis) y para qué no (redac-
cidén final, decisiones editoriales). Es clave para dis-
cutir criterio humano, verificacién y responsabili-
dad en redacciones grandes.
(https://www.nytimes.com/2023/04/07/insider/how-
the-times-uses-ai-in-its-journalism.html).

How AP USES AUTOMATION AND AI IN NEWSROOMS
Caso pionero y operativo: explica cémo la IA auto-
matiza coberturas masivas (finanzas, deportes, elec-
ciones) sin sacrificar rigor. Ideal para entender IA
como infraestructura.
(https://www.ap.org/media-center/press-relea-
ses/2023/how-ap-uses-automation-and-ai-in-news-
rooms).

GENERATIVE Al IN JOURNALISM: RISKS, BENEFITS
AND FUTURE

Marco estratégico y critico: aterriza beneficios rea-
les, riesgos éticos y escenarios futuros, con ejemplos


https://www.nytimes.com/2023/04/07/insider/how-the-times-uses-ai-in-its-journalism.html
https://www.nytimes.com/2023/04/07/insider/how-the-times-uses-ai-in-its-journalism.html
https://www.ap.org/media-center/press-releases/2023/how-ap-uses-automation-and-ai-in-newsrooms
https://www.ap.org/media-center/press-releases/2023/how-ap-uses-automation-and-ai-in-newsrooms
https://www.ap.org/media-center/press-releases/2023/how-ap-uses-automation-and-ai-in-newsrooms

EPILOGO

38
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deredacciones internacionales. Sirve paraalinear el
taller en decisién editorial informada, no en hype.

(https://www.digitalnewsreport.org/publica-
tions/2023/generative-ai-journalism/).

GENERACION DE IMAGENES DESDE TEXTO
(https://www.bing.com/images/create).

ESTILOS CONSISTENTES Y CONTROL VISUAL
(https://leonardo.ai).

GENERACION DE CLIPS DE VIDEO DESDE TEXTO O
IMAGEN
(https://pika.art).

GENERACION Y EDICION BASICA DE VIDEO CON IA
(https://runwayml.com).

GENERACION DE VOZ SINTETICA (FREE TIER)
(https://elevenlabs.io).

SUNO AI, GENERACION DE MUSICA A PARTIR DE
TEXTO
(https://suno.ai).


https://www.digitalnewsreport.org/publications/2023/generative-ai-journalism/
https://www.digitalnewsreport.org/publications/2023/generative-ai-journalism/
https://www.bing.com/images/create
https://leonardo.ai
https://pika.art
https://runwayml.com
https://elevenlabs.io
https://suno.ai

Semblanzas

DANIEL MORELO. Ingeniero en informatica y magis-
ter en Disefio de Experiencias de Usuario (UX), con
énfasis en visualizacién de datos y experiencia en
arte generativo con inteligencia artificial. Su trabajo
cruza arte, IA y storytelling, y se traduce en meto-
dologiasaplicadas parael desarrollo de narrativasy
productos periodisticos y creativos. Como consultor,
acompafia equipos desde la investigacion y el ané-
lisis de informacidn hasta la visualizacién de datos
y la produccién de narrativas en texto, audio, video
y animacién, con un enfoque en criterio editorial,
transparencia y uso responsable de la tecnologia.

SYNDY GARCIA. Capacita a periodistas con metodo-
logias practicas y herramientas digitales para en-
frentar la desinformacién y fortalecer la ética pe-
riodistica en la era de la IA. Ha impartido talleres
en México, Estados Unidos, El Salvador, Guatemala
y Costa Rica. Formd parte de Verificado 2018 y a lo
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largo de su carrera ha colaborado con medios de Mé-
xico como Milenio, Grupo Reforma, Radio UNAM,
entre otros.

EDGARZAMORA ORPINEL. Experto en Alfabetizacion
Mediatica e Informacional (AMI) y cuenta con mas
de 10 afios de experiencia en proyectos de desarrollo
de medios alternativos con énfasis en lainnovacién
y un enfoque basado en derechos humanos. Actual-
mente trabaja para la unidad de México y Centroa-
mérica de DW Akademie, donde dirige un proyecto
de seguridad para periodistasy asesora tanto a me-
dios de comunicacién locales como a organizacio-
nes de la sociedad civil en el desarrollo de estrate-
gias para mitigar el impacto de la desinformacidn.



Narrar en el siglo XXI.
Periodismo en tiempos de
Inteligencia Artificial
En su composicion se uso Sora
y Source Serif Pro
Edicion PDF plataforma






