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Presentacion

LOS IMPACTOS DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO INTERNO (DFI)
son poco visibles ante la negativa del Estado mexicano de
reconocer y atender en su dimension, esta grave proble-
matica que incrementa de manera exacerbada, cada afio.

El desplazamiento forzado interno no es un fenémeno
nuevo en el pais, sin embargo, a partir de la declaracion
de la supuesta “guerra contra el narcotrafico”, impulsa-
da por el expresidente Felipe Calder6n Hinojosa (2006-
2012), se ha generado otra etapa de pFi imparable.

En México no esta tipificado como delito ni hay ley ge-
neral del pFi. Sélo cinco estados del pais cuentan con una
ley relacionada y cuatro lo tienen tipificado en su legisla-
cién penal estatal.

El Gobierno federal ha reconocido que hay DFI en el
pais, pero no hay politicas publicas especificas para pre-
venirlo ni para atenderlo. Las entidades federativas que
han legislado el DF1, incumplen reiteradamente con sus
mismas leyes, por tanto se requiere poner foco a través
del periodismo, en cada caso.



Hace cinco ainos, con la caida del precio de enervantes
como amapola, los carteles o grupos delictivos han diver-
sificado sus negocios y han incrementado sus actividades
extractivistas como la tala de madera, la mineria irregu-
lar, la industria de productos agricolas como el aguacate
o el limon, entre otros.

El gremio periodistico y principalmente las mujeres
periodistas que lideran medios independientes locales,
han cubierto con distintas miradas y con mayor intensi-
dad, laviolencia estructural que se registra en el pais des-
de 2007, en contextos de riesgo.

El Desplazamiento Forzado Interno fue avanzando de
manera silenciosa con sus respectivos retos para darle
cobertura periodistica. Se han investigado algunos ca-
sos concretos y pocas comunidades han hablado sobre
lo que viven en los lugares de refugio y las causas por las
que fueron expulsadas de sus territorios.

Las coberturas periodisticas del DFI son un reto, pues
su visibilidad implica riesgos no sélo para las y los perio-
distas que investigan, sino para las victimas del desplaza-
miento por la informacién con la que cuentan de primera
mano: porque la han vivido en carne propia.

En ese contexto, y por la necesidad de hacer visible de
manera estratégica el problema de DFI, se desarroll6 este
proyecto con el fin de entrenar a un equipo de periodistas
que habitan territorios de riesgo y que estan en peligro de
desplazamiento comunitario o masivo, para brindar he-
rramientas tedricas y practicas que aborden el tema de
manera especializado.

El riesgo que implica la cobertura territorial y la pro-
fundidad de los impactos y afectaciones, que inevitable-
mente recaen en las emocionesy el trabajo intelectual de
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las periodistas, el proyecto esta acompainiado por un equi-
po especializado en acompafnamiento psicosocial, para
realizar procesos individuales y colectivos sobre analisis
de riesgo y de contexto, que permitan unificar una guia
bésica de cobertura para enriquecerla en momentos pos-
teriores y conforme a la practica de coberturas.

Desde la Red Periodistas de a Pie, estamos convenci-
das de que la seguridad psicoemocional es basica para
fortalecer la seguridad integral, para contar con perio-
distas mas enfocadas, preparadas y con mas estrategias
periodisticas.

Patricia Mayorga Ordonez
Codirectora de la Red Periodistas de a Pie
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Introduccion

PERIODISTAS DE A PIE (PDP) ES UNA ORGANIZACION DE
periodistas en activo con 18 afos de trayectoria. Busca
fortalecer al periodismo en diversas regiones del pais a
través de procesos de formacién, fortalecimiento de me-
dios locales, trabajo en red e investigaciones colabora-
tivas. Impulsamos un periodismo, sostenido desde una
mirada critica y contextualizada en lo histérico, lo social,
lo politico, lo econémico y lo cultural.

Trabajamos en metodologias y narrativas periodisti-
cas que aporten a la transformacién de la cobertura con
enfoque de derechos humanos, feminista, cultura de paz
y la lucha contra la desinformacién desde el periodismo
independientey la relacién con sus audiencias.

Desde el afio 2020, la Red Periodistas de a Pie impul-
sa enfoques que integran el andlisis de contexto y el en-
foque interseccional para la creacién de metodologias de
trabajo periodistico acordes a la realidad de un pais como
México.



La violencia impacta profundamente la vida de mu-
jeres periodistas independientes que cubren la agenda
de los derechos humanos en México. No sélo se compro-
mete su integridad fisica, sino también su salud mental
(ansiedad, depresidn, trauma vicario), su vida social y su
capacidad profesional.

Estdn ampliamente documentados los impactos de
la violencia estructural en la vida de defensoras de dere-
chos humanosy periodistas.

Si bien es cierto que existe una Ley para la Proteccion
de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Perio-
distas, ésta no contempla una estrategia que integre el
acompafiamiento psicosocial.

Desde el afio 2015, la Red Periodistas de a Pie trabaja
el enfoque de libertad de expresiéon desde una mirada in-
tegral que contempla la prevencion y atencién a la violen-
cia contra periodistas, tomando en cuenta al menos tres
factores centrales:

® Procesos de capacitacién en metodologias para el

analisis de contexto.

® Integraciéon del acompafiamiento psicosocial con

metodologias ad hoc al trabajo periodistico.

® |ncorporacién de la perspectiva interseccional.

Esta publicacion es el resultado del trabajo colaborati-
vo entre la Red Periodistas de a Pie, y el trabajo interdis-
ciplinario de Patricia Mayorga Ordofez, Hilda de la Vega,
Karina Baltazares, Sybely Canedo, Alejandra Guillén, An-
gélica Garcia Olivares y Maria Teresa Judrez, asi como de
la participacion de 20 periodistas del norte, centro y sur
de la Republica Mexicana.
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Se trata de una experiencia de creacién colectiva Unica
en su tipo, que incorpora la experiencia de la Red PdP, ex-
pertas en acompafiamiento psicosocial y la trayectoria de
cobertura especializada en temas de derechos humanos
y desplazamiento forzado de periodistas con larga trayec-
toria y reconocimiento en su campo de trabajo.

Maria Teresa Juarez Sanchez
Codirectora de la Red Periodistas de a Pie
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;Qué significa
Re Narrar nuestros
territorios?

DIARIAMENTE LAS REPORTERAS, EDITORAS, CRONISTAS,
fotégrafas, comunicadoras comunitarias, documentan
en tiempo real las violencias que atraviesan nuestro pais
e impactan la vida de millones de personas, familias y co-
munidades.

El periodismo no es neutral, estd enmarcado en un
contexto histérico, social, politico, econémico y cultural
especifico. Hoy sabemos que los medios masivos de co-
municacion y las redes sociales, imponen agendas deter-
minadas por poderes politicos y econémicos especificos.

Durante siglos, los pilares del periodismo se han soste-
nido desde narrativas patriarcalesy una practica capitalis-
ta donde la informacién se concibe como una mercancia
y no como un bien publico, o un derecho.



Desde su fundacion en el afio 2007, la Red Periodistas
de a Pie ha impulsado el didlogo de saberes mediante
procesos de formacién que tienen como objetivo explo-
rar formas creativasy al mismo tiempo rigurosas para do-
cumentar la violencia en México desde el periodismo.

Ademas de metodologias como el analisis de contex-
to y el enfoque psicosocial, en el afio 2021 la Red PdP in-
corpord la exploracién de las practicas narrativas como
un enfoque tedrico que permite cuestionar la forma en
la que se construyen discursos dominantes sobre temas
como la violencia o el desplazamiento forzado.

“Re Narrar nuestros territorios”, incorpora metodolo-
gias para contar un sinnimero de historias donde se pone
en el centro temas como los derechos humanos, el im-
pacto ambiental y la defensa del territorio desde la voz y
la perspectiva de personas y comunidades afectadas por
el desplazamiento forzado interno en México.

Este enfoque estd inspirado en el trabajo de los “Ma-
pas de las practicas narrativas” del teérico australiano Mi-
chael White. White plantea que es posible volver a contar,
volver a narrar desde otros dngulos acontecimientos per-
sonales y comunitarios. Re narrar, volver a visitar los te-
rritorios y explorar las narrativas de la dignidad, contar
desde el formato de las multi historias, lo que permite po-
ner el foco en una multiplicidad de voces.

A este enfoque se suma el analisis riguroso del traba-
jo periodistico y la exploracién de herramientas como la
cartografia critica y la documentacion de patrones en el
marco de la cobertura del desplazamiento forzado en Mé-
Xico.

A decir de Gina Morelo, destacada periodista colom-
biana, “Hacer periodismo no es solo contar lo que pasd,
es armar bien la historia para que las comunidades se re-
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conozcan, los datos iluminen el contexto y la pieza rinda
conrigor: ese es el verdadero acto de retribuir”.

Esta publicacién propone un acercamiento a la cons-
truccion colectiva de procesos de trabajo donde se po-
nen al centro las narrativas de la dignidad y la creacién de
planes de seguridad individualy colectiva que incorporan
la perspectiva fisica, emocional, social y comunitaria a la
cobertura del desplazamiento forzado en México.
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Metodologias para el
analisis de contexto

DESDE EL ANO 2012 LA RED PERIODISTAS DE A PIE, INCORPORA
metodologias de trabajo de disciplinas como la investiga-
ciénsocial, lateoriafeminista, laeducacién popular, elen-
foque psicosocialy los derechos humanos, por mencionar
algunos de los enfoques mas destacados.

Es en este contexto que durante los aflos mas violen-
tosdelallamada “Guerra contra el narco”, la Red PdP tra-
bajé con metodologias que integran enfoques como el
andlisis de contexto y la atencidn psicosocial, trabajo en
colaboracién con los hermanos Cerezo y la organizacion
Aluna Acompafiamiento Psicosocial, principalmente.

La metodologia de analisis de contexto permite desa-
rrollar estrategias especificas que integren una mirada
criticay analitica a la cobertura periodistica.

Este analisis permite identificar el contexto del lu-
gar: social, econémico, politico, peligros y violencias,



asi como la identificacién de actores clave en territorios
amenazados por la presencia del crimen organizado.

Preguntas detonadoras como ;qué intereses se ven
afectados al investigar un caso en particular? o, ;cudles
son los actores politicos y econdmicos mas importantes
en el tema de mi cobertura? permiten crear metodolo-
gias especificas con el objetivo de crear practicas mas
seguras para el reporteo.

Si bien temas como la seguridad fisica y digital re-
sultan clave para elaborar un plan de cobertura mas
seguro, la lectura de contexto permite transitar por terri-
torios desde una mirada analitica lo que permite identi-
ficar posibles riesgos.

Esta metodologia también permite identificar los pa-
trones de la violencia y el despojo por parte de diversos
actores como el crimen organizado.

Respecto a la cobertura del territorio, el analisis de
contexto hace posible la identificacién de zonas geogra-
ficas especificas donde hay patrones de desaparicion
y/o violencia. También permite identificar el contexto
en el que ocurren estos hechos, la edad de las victimas,
sus caracteristicas, asi como el reconocimiento del es-
pacio geografico.

El analisis interseccional

Para el disefio de esta capacitacion se tomé en cuenta el
concepto de la interseccionalidad, creado por la tedrica
feminista Kimberlé Crenshaw.

Este enfoque tedrico explora la relacién entre la iden-
tidad y el poder. En un principio esta categoria de anali-
sis se us6 como enfoque para los estudios antirracistas.
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Sin embargo, esta mirada teédrica se ha usado para en-
tender contextos diversos.

La interseccionalidad permite hacer visibles las
multiples realidades y opresiones que coexisten al mis-
mo tiempo en la vida cotidiana de personas y grupos so-
ciales.

Por ejemplo, no es lo mismo ser un hombre,
blanco, que vive en la ciudad y tiene acceso a conectivi-
dady educacién formal a la realidad que puede vivir una
mujer afro con discapacidad en un contexto con acceso
restringido a internet.

En el contexto de la formacién de periodismo y
el uso critico de la IA, este enfoque nos permite hacer
visible temas como la brecha digital, el acceso y conec-
tividad a internet y el acceso de las mujeres a las tec-
nologias de la informacidén y la comunicacion, entre los
temas mas relevantes.

Durante estos afos creamos y desarrollamos
metodologias hibridas, entre los feminismos y el perio-
dismo, para mejorar las practicas en la cobertura. Esto
quiere decir que nos salimos de nuestra zona de confort
de s6lo hablar entre periodistas, editoras y reporteras.

Las periodistas enfrentan riesgos similares a sus co-
legas hombres, pero también amenazas especificas: vio-
lencia feminicida, sexual y amenazas de violacién. Por
ello, es urgente fortalecerlas frente a la violencia que cu-
bren y la que enfrentan por su labor. Se necesitan es-
pacios colectivos de fortalecimiento psicoemocional y
protocolos de seguridad que les permitan ejercer un pe-
riodismo estratégico y feminista.

El proyecto se implementé con mujeres periodistas
que cubren desplazamiento forzado y delitos medioam-
bientales en estados con alta violencia y presencia del
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crimen organizado: Sinaloa, Sonora, Chihuahua, Oaxa-
ca, Guerrero, Chiapas, Jalisco, Zacatecas, Michoacan y
Durango. Estas regiones enfrentan afectaciones por la
expansién de la economia criminal, que incluye tala y
trafico ilegal de madera, fauna silvestre, mineria clan-
destina y robo de combustible. En 2024, se registraron
24,500 personas desplazadas por violencia y crimen or-
ganizado, casi la mitad provenientes de Guerrero, Mi-
choacdn, Sinaloa, Chihuahua y Chiapas. En Jalisco y
Michoacan ha aumentado la tala para cultivar drogas y
el trafico de maderas preciosas.
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[.a mirada
psicosocial desde el
trabajo comunitario,

los territorios
y la cobertura
periodistica

LA PROPUESTA DE ACOMPANAMIENTO DEL COLECTIVO
Practicas Psicosociales y Accién Social facilitado por las
expertas Hilda de la Vega y Karina Baltazares, parte deuna
base epistémica que intersecciona la perspectiva de géne-
ro, los derechos humanos y el enfoque intercultural.

La sesion facilitada por este colectivo incorporé al en-
foque psicosocial la mirada de la reconstruccion del teji-
do social como un factor determinante para la creacion
de historias colaborativas entre las periodistas partici-
pantes.

El trabajo del Colectivo Practicas Psicosociales y Ac-
cién Social propuso estrategias muy concretas que per-



mitié a las participantes identificar los impactos de la
cobertura del desplazamiento forzado.

Esta sesion permitié identificar situaciones de riesgo y
vulnerabilidad y cémo se pueden afrontar desde el enfo-
que psicosocial, entre las que destacan:

1. La metodologia para el analisis de contexto.

2. La creacién de formas de afrontamiento y resisten-
cia para fortalecer vinculos familiares y comunita-
rios.

3. Laperspectiva del trabajo periodisticoy las mujeres
periodistas como sujetas politicas, es decir, como
ciudadanas que ponen en el centro del debate so-
cial narrativas que han sido desplazadas histérica-
mente de los medios tradicionales. A esto también
se le conoce desde esta metodologia como “sujetos
en resistencia”.

El acompafiamiento psicosocial es un proceso crea-
tivo y colectivo, es decir que las reflexiones se constru-
yen en conjuntoy parten de las inquietudes que surgen al
compartir entre las companeras periodistas experiencias,
emociones, ilusiones, etc.

Las actividades propuestas por el Colectivo Colectivo
Practicas Psicosociales y Accién Social disefiaron en fun-
cién del grupo. Esto no significa que no haya una planea-
cién general, sino que las propuestas fueron flexibles y
sirvieron como guia. Fueron las periodistas las que defi-
nieron el contenido y dindmicas de la actividad.

De esta manera, el acompafiamiento con las periodis-
tas tuvo como propésito, no sélo mitigar los impactos
del riesgo, sino generar acciones transformadoras para la
construccién de espacios seguros y el fortalecimiento de
redes de apoyo.
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Sesiones virtuales y sesion presencial
Objetivo general

Lograr un proceso de capacitacion para la profesionali-
zacion del grupo de mujeres periodistas en la especiali-
zacién de cobertura de desplazamiento forzado interno,
con narrativas y enfoques especificos, reforzada con he-
rramientas de seguridad psicoemocional.

Sesion 1

Desplazamiento forzado: evolucién conceptual y desafios
para la cobertura periodistica.

Fecha: 1 de octubre de 2025.

Horario: 17:00 a 19:00 horas.

Facilitadora: Sibely Cafiedo.

Obijetivo: Conocer los conceptos basicos internaciona-
les del desplazamiento forzado interno, asi como sus di-
versas causas e impactos en las victimas, para explorar
los diferentes enfoques periodisticos.

Sesion 2

La interseccionalidad como una mirada para entender
nuestra labor periodistica.

Fecha: 15 de octubre de 2025.

Horario: 17:00 a 19:00 horas.

Facilitadora: Maria Teresa Juarez.

Objetivo: Que las participantes identifiquen las ba-
rreras que viven cotidianamente en su labor periodistica
mediante el modelo interseccional y evaluar su contexto
y a partir del andlisis identifiquen cudles son sus necesi-

LA MIRADA PSICOSOCIAL
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dades pararealizar su labor periodistica en ambitos como
el laboral, las tareas de cuidado y la cobertura en campo.

Sesion 3

Herramientas del acompafamiento psicosocial para el
fortalecimiento de la seguridad mental y fisica, de perio-
distas que cubren territorios.

Fecha: 29 de octubre de 2025

Horario: 17:00 a 19:00 horas

Facilitadora: Colectivo en Practicas Psicosociales y Ac-
cién Comunitaria

Objetivo: Tener herramientas practicas desde el en-
foque psicosocial, para realizar coberturas periodisticas
mas estratégicas y con angulos mas efectivos, a través de
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la generacion de analisis de contexto, de riesgo, protoco-
los y mapeo de actores.

Sesion 4

Metodologia para investigary estructurar textos sobre te-
mas de territorios en coberturas periodisticas.

Fecha: 5 de noviembre de 2025

Horario: 17:00 a 19:00 horas

Facilitadora: Alejandra Guillén.

Objetivo: Conocer herramientas metodolégicos para
coberturas periodisticas de territorio conceptos basicos
internacionales del desplazamiento forzado interno, asi
como sus diversas causas e impactos en las victimas, para
explorar los diferentes enfoques periodisticos.
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Sesion 5

Desplazamiento forzado: evolucién conceptual y desafios
para la cobertura periodistica.

Fecha: 19 de noviembre de 2025.

Horario: 17:00 a 19:00 horas.

Facilitadora: Patricia Mayorga.

Objetivo: Compartir las diferentes experiencias de
coberturas sobre desplazamiento forzado interno o las
condiciones para hacerlas, con el fin de iniciar el plantea-
miento de temas que se convertiran en textos colectivos
o individuales, para hacer mas visible el desplazamiento
forzado interno y las responsabilidades del Estado.

Sesion 6

Re narrar nuestrosterritorios: cobertura de desplazamien-
to forzado interno con enfoque psicosocial.

Sesion presencial

Objetivo: Fortalecer las capacidades técnicas y de seguri-
dad de 20 mujeres periodistas para la cobertura del des-
plazamiento forzado interno en México, integrando las
metodologias revisadas a lo largo del taller, con una pers-
pectiva feminista y de interseccionalidad, priorizando el
autocuidado y la gestion de riesgos colectivos.

Fecha: 5y 6 de diciembre de 2025.

Horario: 9:00 a 19:00 horas.

Facilitadoras: Patricia Mayorga, Alejandra Guillén, Ma-
ria Teresa Judrez, y Colectivo en Practicas Psicosociales y
Accién Comunitaria.
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En este marco también se llevo a cabo una presentacion
especial del Programa de Naciones Unidas para el Desa-
rrollo con una charla sobre desplazamiento forzado a ni-
vel internacional.

El objetivo del encuentro presencial, fue integrar el
aprendizaje colectivo sobre temas como desplazamiento
forzado, territorio, seguridad integral e identificacion de
patrones acerca de como opera el crimen organizado en
diversos puntos de la Republica Mexicana.

LA MIRADA PSICOSOCIAL

33






De las metodologias
a la cobertura
en territorio.
Desplazamiento
forzado internoy los
retos en la cobertura

EL DESPLAZAMIENTO INTERNO FORZADO ES UN FENOMENO
social que atraviesa un cimulo de violencias y violacio-
nes a los DDHH.

Se entiende por desplazados internos las personas o
grupos de personas que se han visto forzadas u obliga-
das a escapar o huir de su hogar o de su lugar de residen-
cia habitual en particular como resultado o para evitar los
efectos de un conflicto armado, de situaciones de violen-
cia generalizada de violaciones de los derechos humanos,
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catastrofes naturales o provocadas por el ser humano, y
que no han cruzado una frontera estatal internacional-
mente reconocida.

Temas relevantes para la cobertura

® |as personas y comunidades que viven desplaza-
miento interno forzado enfrentan pérdidas perso-
nales, familiares y comunitarias.

® Existe una ruptura del tejido social.

® Seven vulnerados sus derecho a la vida, a la salud,
a lavivienda, a la educacion, etc.

® Son personas y comunidades que viven una expe-
riencia traumatica de tipo politico.

® E| Estado es responsable por accién, omisién o
aquiescencia.

Desafios para la cobertura periodistica del des-
plazamiento forzado en México

® Acceso a la informacion. La falta de registros oficia-
les confiables obliga a los periodistas a depender de
fuentes comunitarias y organizaciones civiles.

® Riesgos de seguridad. Cubrir desplazamiento forza-
do implica entrar en territorios dominados por gru-
pos armados o documentar casos en contextos de
amenazas.

® Estigmatizacidn y silenciamiento. Muchas personas
desplazadas temen contar sus historias por miedo
a represalias.
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® Fragmentacion narrativa. El fendmeno suele cubrir-
se como hechos aislados y no como parte de una
problematica estructural nacional.

® Censuray presion oficial. Los gobiernos suelen mi-
nimizar o negar el Desplazamiento Forzado Interno
para no evidenciar el fracaso del Estado.

Recomendaciones de la periodista Sybely Canedo
para la cobertura del desplazamiento forzado in-
terno en México

® Visibilizacién. Poner rostro y voz a las personas des-
plazadas, mostrando sus historias mas allad de las
cifras.

® Enfoque localy territorial. Aportar luz sobre las di-
ndmicas y participacion de actores relevantes en
los territorios.

® Documentacién. Construir memoria histérica fren-
te a la falta de registros oficiales.

® Rendicién de cuentas. Sefialar la omisién de auto-
ridades y exigir politicas publicas de proteccién y
atencion.

® Conexion internacional. Relacionar el caso mexica-
no con marcos internacionales de derechos huma-
nosy experiencias de otros paises.

DE LAS METODOLOGIAS A LA COBERTURA






La integracion,
;como se tejen estos
conocimientos para

realizar un plan de
cobertura segura?

COMO RESULTADO DEL TRABAJO COLABORATIVO ENTRE
mujeres provenientes del centro, norte y sur de la Repu-
blica Mexicana se crearon los siguientes productos:
1. Analisis de contexto local y regional.
2. Un protocolo personal y colectivo para una cober-
tura mas segura.
3. Identificacién de patrones de violencia local y re-
gional en el tema desplazamiento forzado.
4. Una guia bdsica para la cobertura del desplaza-
miento forzado.



Guia para cobertura de Desplazamiento Forzado
Interno con enfoque psicosocial

Esta guia propuesta por la periodista experta Aline Corpus,
busca que las periodistas no sélo sean “transmisoras”,
sino profesionales protegidas que cuidan de si mismas
para cuidar las historias que contaran.

Antes de pisar el territorio, el analisis de riesgo debe
ser técnico, para el logro de este objetivo las periodistas
deben tomar en cuenta los siguientes elementos.

Mapeo de Actores

Identificar quién controla la zona (grupos criminales,
fuerzas federales, cacicazgos). ;Hay una disputa activa?
iEl desplazamiento es reciente o histérico? Para generar
elmapeo en cada cobertura, es necesario tomar en cuenta
por lo menos tres niveles de anillos de seguridad.

Actores aliados

® Personas que sepan de la cobertura y tengan capa-
cidad de accién en caso de alguin incidente.

® Organizaciones de la sociedad civil que monitoreen
el viaje.

® Personas y organismos que tengan capacidad de
reaccion, en caso de que se presente algin inciden-
te o emergencia.
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Actores de riesgo

® Personas que representan un riesgo en lo local du-
rante la cobertura y una vez que se publique el tex-
to.

® Personas que representan un riesgo a nivel estatal
(autoridades u otros actores de poder), una vez que
se publique.

® Personas que representan un riesgo a nivel nacio-
nal (por los intereses que se toquen periodistica-
mente), una vez que su publique.

Protocolo de comunicacion

Establecer una persona de enlace fuera de la zona de co-
bertura, quien debe estar en constante contacto con la o
las persona que acompafaran la cobertura en la region o
localidad. Reportar ubicacion cada 2 o 3 horas. En caso de
conocer que no habra sefial en determinadas horas, avisar
el tiempo estimado en el que volvera a tener sefial. Si no
hay reporte, se activa un plan de emergencia.

Seguridad digital

Limpiar el celular de contactos sensibles antes de entrar
a zonas de conflicto. Usar apps con borrado automatico
(Signal) y evitar geolocalizar fotos en tiempo real. Asegu-
rarse de que los celulares tienen suficiente carga y llevar
pila cargadas para a su vez, cargar el celular.

LA INTEGRACION



Protocolo psicoemocional

El desplazamiento forzado mueve fibras profundas. Para
evitar el desgaste, aplica estas herramientas:

Gestion de la empatia

Diferenciar entre “sentir con” la victima y “sentir por” la
victima. Escuchar el dolor sin dejar que se convierta en tu
propia historia.

Reconocimiento del Trauma Vicario

Sidespués de la entrevista tienes insomnio, irritabilidad o
sensacion de culpa (por ejemplo, “yo si tengo casa y ellos
no”), haz una pausa. Es una senal de que tu sistema ner-
vioso esta saturado.

Circulos de Descarga

Entre las periodistas y equipo, crear sesiones de 30 minu-
tos post-coberturas para hablar de cémo se sienten, no de
qué escribieron, cada determinado tiempo.

Herramienta

Analisis de Riesgo y Contexto (ARC).
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Propuestas a considerar en los planes individuales de
seguridad para el ejercicio periodistico

En el ambito laboral
Las participantes identifican contextos precarizados. No
cuentan con seguridad social, seguro médico o equipo
para coberturas de riesgo. Persiste la diversificacion de
ingresos mediante la colaboracién en diversos espacios.

En el ambito familiar
Preocupadas por el contexto de inseguridad y violencia
estructural, las participantes sugieren integrar a su circulo
cercano a los planes de seguridad. Es importante tomar
en cuenta esta propuesta, debido a los riesgos de la co-
bertura.

En el ambito de la seguridad
Actualizacion en procesos de formacion en seguridad di-
gital, seguridad fisicay seguridad comunitaria. Se destaca
la relevancia de incorporar a familia y personas cercanas
alos planes de seguridad desde una mirada integral y con
enfoque de derechos humanos.
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Propuesta para el andlisis de contexto,
antes de salir al trabajo en campo

Factor de Riesgo

Visibilidad: ;Qué tan
expuesta estaré?

Acceso: ;Quién me
da entrada a la co-
munidad?

Impacto Emocional:
(Qué tan ;Qué tan
crudo es el relato?

Amenaza Digital:
¢Pueden rastrear mi
equipo?

Nivel (1-5)

Medida de
Mitigacidn

Usar vehiculo
discreto / No llevar
logos de prensa

Ejemplo: ir acom-
pafada de un
lider religioso o
comunitario.

Agendar tiempo de
silencio / Descanso
tras la jornada.

VPN activa /
Respaldo en la
nubey borrado
local.
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Etica de Acompaiiamiento Psicosocial a la perso-
nas sobrevivientes.

El periodismo especializado en desplazamiento forzado
no debe ser extractivista. Tu presencia puede ser sanado-
ra, no invasiva aspectos a tomar en cuenta:
® Consentimiento progresivo: No basta con que las
personas acepten la entrevista. Pregunta durante la
charla: “;Estas bien siguiendo con este tema o pre-
fieres que paremos un momento?”.
® Manejo de la Crisis: Si la persona llora o entra en pa-
nico, baja la libreta. Valida su emocién: “Es normal
sentirse asi, tbmate tu tiempo”. No presiones por el
“dato” sobre el sentimiento.
® No Prometer lo que no puedes cumplir: Sé clara:
“Soy periodista, mi trabajo es que tu historia se co-
nozca para presionar a las autoridades, pero no
puedo darte dinero o una casa”. La honestidad evi-
ta futuras frustraciones y riesgos.

El “Check-out” (Cierre de Fornada)

® Alterminar la cobertura enzonasderiesgo o con te-
mas crudos, realiza este ejercicio mental:

® Desconexién fisica: Cambia de ropa, bafate, deja la
libreta fuera de tu vista.

LA INTEGRACION
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® Anélisis de contexto vivo: ;Qué cambid hoy en la
zona? ;Surgi6 un nuevo peligro? Anétalo para la co-
bertura de mafianay posteriores.

® Autocuidado: Realiza una actividad que te conec-
te con el presente (ejercicio, baile, cocina, bicicleta,
lectura no relacionada, ver peliculas).

“El periodismo valiente noeselque notiene miedo, sino el

que tiene un protocolo para gestionarlo. Tu salud mental
es el activo méas valioso de esta red”.
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Breve glosario para las

coberturas de desplazamiento

forzado interno

Término
Erroneo

“Huyeron por la
inseguridad”.
“Abandonaron

sus tierras”.

“Crisis de
migracién”.

Término correcto
(ACNUR/ CIDH)

Desplazamiento
por persecucion o
violencia.

Despojo violento
de propiedad.

Crisis de
proteccion
interna.

Impacto del
cambio

Reconoce al
perpetrador.

Es un delito, no
un abandono.

Enfatiza la falta
de seguridad
del Estado.
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